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Przy ustalaniu oceny z przedmiotu Wychowanie fizyczne brany jest przede wszystkim pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki tych zaj¢¢, a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢
ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.

Wymagania edukacyjne, o ktorych mowa w art. 44b ust. 8 pkt 1 uso, dostosowuje si¢ do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia na podstawie posiadanej opinii lekarza o ograniczonych mozliwos$ciach wykonywania
przez ucznia okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego.

Skala oceniania:

ocena celujaca (6),

ocena celujaca minus (-6),
ocena bardzo dobra plus (+5)
ocena bardzo dobra (5),

ocena bardzo dobra minus (-5),
ocena dobra plus (+4),

ocena dobra (4),

ocena dobra minus (-4),

ocena dostateczna plus (+3),
ocena dostateczna (3),

ocena dostateczna minus (-3),
ocena dopuszczajaca plus (+2),
ocena dopuszczajaca (2),
ocena dopuszczajaca minus (-2),
ocena niedostateczna (1).

Narzedzia pomiaru i ich czestotliwos¢

1.
2.

Obserwacja ucznia na zaj¢ciach Wychowania fizycznego - ocenianie biezace.

Testy lub pojedyncze zadania ruchowe sprawdzajace postgp w opanowywaniu
umiejetnosci ruchowych. Wskazane jest ocenianie umiej¢tnosci sportowych w grach
zespotowych w czasie udzialu ucznia w grze - ocenianie biezace.

Testy/rozmowy sprawdzajace wiadomosci ucznia - raz w semestrze.

Proby sprawnosci i wydolnosci fizycznej. Wyniki prob sprawno$ciowych
i wydolno$ciowych nie podlegaja ocenie. Ocenie podlega natomiast wysitek,
zaangazowanie wtozone przez ucznia w wykonywanie zadanych prob, a takze postep
uczniow.

Obszary oceniania:

Semestralna/ roczna ocen¢ z przedmiotu Wychowanie fizyczne sktada si¢ z nastepujacych
elementOw ocenianych na biezaco:

1.

Postawa Ucznia na zaj¢ciach
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2. Poziom umiejetnosci ruchowych
3. Poziom zmiany w sprawnosci fizycznej
4. Wiadomosci z zakresu szeroko rozumianej kultury fizyczne;j

Obszar oceniania - przedmiot oceny oraz szczegolowe kryteria:

1. Postawa Ucznia na zaje¢ciach — przedmiotem oceny jest:

a)

Aktywnos¢ 1 zaangazowanie.

Aktywnos$¢ i zaangazowanie. Uczniowie oceniani s3 po kazdej lekcji za pomoca
»T71,-". Czastkowa ocena za aktywno$¢ i zaangazowanie, wystawiana jest na
koniec kazdego miesigca. Aby otrzymac ocen¢ z Aktywnosci i zaangazowania
Uczen musi bra¢ udzial w co najmniej 50% lekcji w danym miesigcu. Uczniowie
otrzymuja odpowiednio:

— oceng celujaca (6) - kiedy majg same ,,+”,

— oceng bardzo dobrg (5) - kiedy oprocz ,,+” maja 1 ,,-”,
— ocen¢ dobrg (4) - kiedy oprocz ,,+” maja 2 ,,-”,
— ocena dostateczna (3) - kiedy oprocz ,,+” maja 3 ,,-”,

— ocena dopuszczajaca (2)
— ocena niedostateczna (1)

kiedy oprocz ,,+” maja 5 ,,-”,
kiedy oprocz ,,+’ maja 7 ,,-”.

b) Przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni stroj).

Uczen ma prawo w semestrze zgtosi¢ bez konsekwencji:

¢ 3 nieprzygotowania do zaj¢¢ WF na hali sportowej,
¢ 1 nieprzygotowania do zaj¢¢ WF na ptywalni.

Natomiast za kazdy kolejny brak przygotowania uczen otrzyma oceng¢ niedostateczng.
Uczniowie, ktorzy nie wykorzystajg nieprzygotowania otrzymuja na koniec semestru
dodatkowo oceng celujaca.

Postawa Ucznia:

e wywigzywanie si¢ z postawionych zadan,

e praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego,
e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

e stosunek do nauczyciela i innych Uczniow,

e przestrzeganie ustalonych regut i przepisow,

e kultura stowa.
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Uczniowie oceniani sg za pomoc3a ,,+” 1,,-”. Po uzyskaniu sze$ciu plusoéw uczen otrzymuje
oceng celujaca (6). Analogicznie po uzyskaniu szesciu minusoOw Uczen otrzymuje ocene
niedostateczng (1).

d) Udziat w zajeciach pozalekcyjnych, zawodach sportowych  szkolnych,
mig¢dzyszkolnych oraz innych. Uczen otrzymuje odpowiednio:
e oceng celujacy za systematyczny udzial w zajeciach SKS,
e dwa plusy (+) — za udzial w zawodach szkolnych,
e trzy plusy (+) — za udzial w zawodach mig¢dzyszkolnych oraz innych po
przedstawieniu zaswiadczenia o wyniku ( dyplom, lista startowa).

2. Poziom umiejetnosci ruchowych:

Ocenie podlega postep oraz wkladany wysitek w opanowywaniu umiejg¢tnosci:
utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych, wymienionych w podstawie programowej
przedmiotu Wychowania fizycznego na danym etapie ksztalcenia.

Uczen otrzymuje ocene:

Celujaca (6) - gdy spelnia warunki na ocen¢ Bardzo dobra i potrafi omawiac
technike wykonywanych zadan. Pomaga kolegom, potrafi asekurowaé oraz zacheca
innych do ¢wiczen.

Bardzo dobra (5) - gdy wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, bez bledow technicznych
w odpowiednim tempie, doktadnie i pewnie. Jego ruchy sg estetyczne i harmonijne.

Dobra (4) - gdy wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, prawidtowo lecz nie do$é
doktadnie i pewnie, z malymi blgdami technicznymi.

Dostateczng (3) - gdy wykonuje ¢wiczenia niepewnie, z duzymi bledami
technicznymi, z malg plynno$cia, wymaga pomocy nauczyciela.

Dopuszczajaca (2) - gdy ¢éwiczenie wykonywane sg bardzo niechg¢tnie, z duzymi
btgdami technicznymi, uczen wymaga ciagtej pomocy i korekty ze strony nauczyciela.
W czasie lekcji, na ktorych nauczano i doskonalono dane ¢wiczenie, nie wykazywat
zaangazowania i wysitku w jego nauczenie.

Niedostateczng (1) - stawiamy wowczas, gdy uczen pomimo prawidlowego rozwoju
psychofizycznego i motywacji, zachety ze strony nauczyciela nie chce przystapi¢ do
sprawdzianu lub w trakcie zadania przerywa wykonywanie, nie chcac go dalej
kontynuowac lub ponowic.

Uczen przystepujac do sprawdzianu nie powinien otrzymacé takiej oceny, poniewaz
wszystkie dziatania nauczyciela winny mobilizowa¢ ucznia.

3. Poziom zmiany w sprawnosci fizycznej:
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wysokos¢ i cigzar ciata,

postawa ciala,

marszowo-biegowy test Coopera,

sprawnos¢ fizyczna mierzona prostym testem , np. Indeks Zuchory, Eurofit, MTS
wydolno$¢ organizmu mierzona prostym testem, np. proba harwardzka lub proba
Ruffiera.

Ocena rozwoju fizycznego, sprawnosci 1 wydolno$ci organizmu stanowi wylacznie informacje
dla ucznia, rodzica i nauczyciela i nie podlega ocenie wyrazonej stopniem szkolnym. Ocenie
podlega natomiast wysitek, zaangazowanie wtozone przez ucznia w wykonywanie zadanych
prob, a takze postep uczniow.

Uczen w kazdym semestrze wykonuje sprawdziany swojej sprawnosci fizycznej, ktorych
wyniki sg porownywane do sprawdzianéw zanotowanych w okresie wczesniejszym.

Uczen otrzymuje ocene:

Celujaca (6) - gdy wybitnie poprawia swoje wyniki lub utrzymuje wyniki na
poziomie pozwalajacym na udziat w zawodach i zajmowanie wysokich
miejsc.

Bardzo dobra (5) - gdy uzyskuje wynik lepszy od osiagnigtego wczesniej lub
podtrzymuje wysoki wynik.

Dobrg (4) — gdy jest zaangazowany w wykonanie zadania, jednak uzyskuje wynik
na poziomie poprzedniej proby.

Dostateczng (3) - gdy uzyskuje wynik stabszy od poprzedniego.

Dopuszczajaca (2) - gdy uzyskuje wynik stabszy od poprzedniego, spowodowany
lekcewazacym podejsciem do sprawdzianu, bez zaangazowania 1 wysitku.

Niedostateczng (1) - gdy odmowi wykonania zadania pomimo motywacji ze strony
rowiesnikOw 1 nauczyciela. Podejmujagc probe wykonania préby
sprawno$ciowej Uczen nie moze otrzymac oceny niedostatecznej.

4. Wiadomosci z zakresu szeroko rozumianej Kkultury fizycznej -
przedmiotem oceny jest:

a)
b)
c)
d)

e)

znajomos¢ zasad zdrowego stylu zycia,

podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i zespotowych,

podstawowe przepisy drogowe,

wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia, rozwoju fizycznego, psychicznego,
spotecznego i sprawnosci,

podstawowe wiadomosci z olimpizmu znajomo$¢ nazwisk zastuzonych polskich
sportowcow.

Uczen otrzymuje ocene:
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Celujaca (6) - gdy posiada bardzo duza wiedze¢ z zakresu kultury fizycznej

1 stosuje ja w praktyce

Bardzo dobrg (5) -gdy posiada duza wiedze z zakresu kultury fizycznej i stosuje ja

w praktyce.

Dobrg (4) - gdy posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umie wykorzystaé

je w praktyce z pomocg nauczyciela.

Dostateczng (3) - gdy posiada braki w wiadomosciach, a posiadanych nie potrafi

wykorzysta¢ w praktyce.

Dopuszczajaca (2) - gdy posiada znikome wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;.
Niedostateczng (1) - gdy charakteryzuje si¢ niewiedzg z zakresu kultury fizycznej,

a w ciggu roku nie przejawia zadnej ochoty na jej poszerzenie.

Zasady oceniania z przedmiotu Wychowanie fizyczne:

cena semestralna/roczna bedzie $rednig oceng z poszczegdlnych obszaréw
oceniania,

przy ocenianiu ucznia na pierwszym miejscu brany jest pod uwage wysitek
wkladany przez ucznia na zajeciach,

na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom szczegodtowe
kryteria na poszczegdlne stopnie szkolne ze wszystkich obszaréw oceniania,
wszystkie obszary oceniania eksponuja wysitek ucznia oraz uwzgledniaja
zdefiniowane w podstawie programowej umiej¢tnosci i wiadomosci,

bardzo waznym elementem jest aktywno$¢ na lekcjach oraz przygotowanie do
zaj¢C przejawiajace si¢ przynoszeniem przez niego stroju sportowego,

uczen ma prawo do poprawy oceny czastkowe;j,

uczen jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezaco,

rodzice otrzymuja informacj¢ o ocenach na biezaco 1 na zebraniach
rodzicielskich.

Kryteria ocen semestralnych/ rocznych z przedmiotu Wychowanie fizyczne:

Oceng celujaca (6) Uczen otrzymuje gdy:

posiada wiadomos$ci 1 umiejetnos$ci, odpowiednie dla danego etapu
edukacyjnego na poziomie umozliwiajacym samodzielny udzial w aktywnosci
fizyczne;,

z obszaru ,,umiejetnosci ruchowe” uczen spelnia wymagania co najmniej na
oceng dobra,

zaliczy wszystkie testy sprawnosci fizycznej i wiedzy oraz proby umiejetnosci
przewidziane dla uczniéw danej klasy,
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aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly, jest wspodtorganizatorem i
aktywnym uczestnikiem akcji zwigzanych z aktywnos$cia fizyczng (kluby
sportowe, SKS, imprezy sportowe),

z zaangazowaniem reprezentuje szkote podczas rozgrywek miedzyszkolnych,
powiatowych i wojewddzkich,

stuzy pomoca nauczycielowi na lekcjach wf,

SW0ja wzorowa postawg i zachowaniem wyr6znia si¢ na lekcji wf, nie otrzymat
oceny niedostatecznej za braku stroju,

prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

Oceng¢ bardzo dobra (5) Uczen otrzymuje, gdy:

posiada wiadomosci oraz umiejetnosci na poziomie wysokim z uwzglednieniem
indywidualnych mozliwosci,

zaliczyt wszystkie poza jednym testem sprawno$ci fizycznej lub wiedzy lub
proba umiejetnosci przewidzianymi dla uczniéw danej klasy,

wykonuje ¢wiczenia wedlug wskazah nauczyciela na miar¢ swoich mozliwosci,
posiada ogdlne wiadomosci na temat poszczegélnych dyscyplin i umie je
wykorzysta¢ np. w sedziowaniu,

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego
nie budzi najmniejszych zastrzezen, jest zdyscyplinowany i obowigzkowy,
uczestniczy w rozgrywkach szkolnych.

Oceng¢ dobra (4) Uczen otrzymuje gdy:

posiada wiadomosci oraz umiejetnosci na poziomu dobrym z uwzglednieniem
indywidualnych mozliwosci,

wykonuje ¢wiczenia prawidtowo, lecz nie pewnie i nie doktadnie oraz z matymi
btedami technicznymi,

posiada wiadomosci 1 potrafi je wykorzystywa¢ w praktyce z pomoca
nauczyciela,

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen,

nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, bierze jednak czynny udziat w
akcjach zwigzanych z aktywnoscia fizyczng.

Oceng dostateczng (3) Uczen otrzymuje gdy:

posiada wiadomosci oraz umiejetnosci na poziomie podstawowym i wykazuje
si¢ nimi na miar¢ swoich mozliwosci,

¢wiczenia wykonuje z pewnymi niedociggni¢ciami technicznymi,

w jego wiadomosciach z zakresu wf i samooceny s3 znaczne luki, a tych ktore
posiada, nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

wykazuje mate postgpy w usprawnianiu,

przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego w postawie
1 stosunku do wf,

nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych, akcjach zwigzanych
z aktywnoscig fizyczna, wykazuje brak zainteresowania nimi.
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Ocene¢ dopuszczajaca (2) Uczen otrzymuje gdy:

- posiada wiadomosci oraz umiejetnosci na poziomie podstawowym, ale musi
korzysta¢ ze wsparcia nauczyciela,

- uczen wykonuje ¢wiczenia niedoktadnie,

- wykazuje si¢ niskim poziomem wiadomosci z zakresu wf, nie potrafi wykonac
prostych zadan zwigzanych z samooceng, wykazuje brak nawykow
higienicznych,

- nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnianiu fizycznym,

- na zaj¢ciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spolecznego,
ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen,

- unika lekcji wf ( nieobecnosci usprawiedliwione i nieusprawiedliwione tylko na
lekcjach wf).

Oceng¢ niedostateczng (1) Uczen otrzymuje gdy:

- uczen nie spelnia wymagan minimum programowego i jest daleki od ich
spetnienia,

- charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedzg w zakresie wychowania fizycznego,

- ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postgpow w
usprawnianiu,

- na zaj¢ciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie
wychowania spotecznego, jego stosunek do przedmiotu jest niech¢tny,

- unika lekcji wf ( nieobecnosci nieusprawiedliwione tylko na lekcjach wf).

Jezeli uczen nie osiggnie 50% obecnosci na lekcjach wf jest nieklasyfikowany z powodow
usprawiedliwionych lub nieusprawiedliwionych obecnosci.



